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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

 ( Course Planطرح دوره )

 

 مشخصات کلی

 میوبهداشت عم: یگروه آموزش نام دانشکده: بهداشت

 عمومیبهداشت  یکارشناسرشته تحصیلی:  یعموم بهداشت یاتکلنام درس: 

 

 مشخصات درس

 -پیش نیاز:  یعموم بهداشت یاتکلنام درس: 

 واحد نظری 2تعداد واحد: 

  1403 -1404سال تحصیلی         مودزمان برگزاری:     نیمسال 

  یشهاب یدناه -زهرا حسینیدکتر نام مدرس یا مدرسین:  زهرا حسینیدکتر  نام مدرس مسئول درس: 

 hosseinishirin@ymail.com       09177108791شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:  

 

 

 اهداف درس

و  یعوامل مؤثر بر سلامت فرد ییسلامت شناسا یو مراقبت ها یبهداشت عموم یبا اصول و مبان یاندانشجو ییآشناهدف کلی: 

 و ارتقاء سلامت جامعه یماریهااز ب یشگیریپ یلازم برا یو ارتقاء دانش و مهارتها یجمع

 :1اهداف اختصاصی

 :بتواند یدوره آموزش یانرود در پا یانتظار م یراز فراگ

  .دهد یحسلامت را توض یفابعاد و ط یفتعر

                                                           
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است . 1
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  .اهداف و اصول آن را شرح دهد یهاول یبهداشت مراقبتهای

  .قرار دهد یلو تحل یهرا مورد تجز یسن یخاص  بر اساس گروهها یها یتکننده سلامت جمع یینتع عوامل

سطح اول خدمات بهداشت  ذینفعان کار خود به عموم و یجانتقال نتا یمختلف برا یارتباطات موثر با استفاده از رسانه ها یساز پیاده

  .یدنما یحرا تشر یعموم

در سطح اول  یل مشکلات بهداشت عمومو ح ییشناسا یجامعه برا یجسلامت و بس ینهجامعه در زم یاعمال آموزش و توانمندساز با

  .آشنا شود

  .رشته آشنا شود یتخصص یها یطهدر ح یعلوم بهداشت عموم یاستفاده از اصول علم با

  .آشنا شود یهاول یخدمات بهداشت یبرا یمنابع مال یریتو مد یزیبرنامه ر با

 بهداشت و درمان آشنا شود. یانطباق توسعه علم و فناور با

 

 تکالیف دانشجویانوظایف/ 

 ستفاده از گوشی تلفن همراهاو  ، عدم خوردن و آشامیدنرعایت نظم و مقررات کلاس بویژه حضور بموقع -

 شرکت فعال در بحث های گروهی -

 ارائه کنفرانس های علمی -

 انجام تکالیف -

 مطالعۀ منابع و محتواهای ارائه شده -

 دوره پایانشرکت در آزمون  -

 

 دانشجوارزشیابی 

 درصد از نمره کل مبنای ارزشیابی

 80 دوره نتیجۀ آزمون پایان

 20 و انجام تکالیفکیفیت ارائه کنفرانس های علمی حضور و مشارکت فعال در کلاس، 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه
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 حاتمی، ح. و دیگران. کتاب جامع بهداشت عمومی. تهران: انتشارات ارجمند. .1

 ع. کلیات بهداشت عمومی. شیراز: انتشارات گپصادقی حسن آبادی،  .2

 آخرین ویرایش دستورالعمل های مرتبط وزارت بهداشت .3
 



 

4 
 

 12-10سه شنبه    دروس:  یجدول زمان بند

 نام مدرس روش تدریس عنوان مطلب شماره جلسه

بحث  -سخنرانی و تاریخچه بهداشت عمومی  یو مفهوم بهداشت عموم یمعرف 1

 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث  -سخنرانی در سلامت جامعه یو نقش بهداشت عموم یتاهم 2

 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث  -سخنرانی اجتماعی(-) زیست محیطی عوامل موثر بر سلامت 3

 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث  -سخنرانی ژنتیکی(-عوامل موثر بر سلامت ) اقتصادی 4

 کنفرانس-گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث  -سخنرانی سطوح مختلف پیشگیری 5

 کنفرانس-گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی برنامه های ایمن سازی و واکسیناسیون 6

 کنفرانس-گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث  -سخنرانی مراقبت های اولیه بهداشتی 7

 گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی استراتژی های ارتقا سلامت 8

 کنفرانس-گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی توانمند سازی جامعه-آموزش سلامت 9

 گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی نقش رسانه ها و ارتباطات در ارتقا سلامت 10

 کنفرانس -گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی یدمیولوژیکها و مطالعات اپ ینظرسنج-سلامت شاخص های 11

 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

سازمان های بین المللی -برنامه های ملی و بین المللی بهداشتی 12

 مرتبط با سلامت

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی بررسی برخی برنامه های موفق بهداشتی 13

 کنفرانس-گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی در سلامتنقش عوامل اجتماعی  14

 گروهی

 زهرا حسینی دکتر 

بحث  -سخنرانی نابرابری های بهداشتی 15

 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث  -سخنرانی سیاست های بهداشتی 16

 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 
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بحث  -سخنرانی ترم یانپا امتحان 17

 گروهی

-زهرا حسینیدکتر 

 ناهید شهابیدکتر 


